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 روسیاز کورونا و یریشگیدانشگاه جهت پ یقسمتها هیدر کللازم الاجرا  یاقدامات بهداشت

 

ر ها د دانشکده یدانشگاه از جمله: ورود یها قسمت هیکل یدست برا کنندهی و نصب مواد ضدعفون هیلزوم ته -1

استخر، مساجد،  ،یبدن تیترب ،ییدانشجو یها خوابگاه یکنار درب آسانسور، ورودمثل ) دیمکان مشخص و در معرض د

 (...دستگاه عابربانک و س،یسرو ستگاهیکتابخانه، محل ا

 الکل ی هیدست بر پا کنندهی ضدعفون یها استفاده از فرآورده ایها با آب و صابون و  دست یشستشو گردد یم شنهادیپ

 IRC کد یدارا ی دهیت به ثبت رسلامحصو ایو  Who شده توسط شنهادیپ یها ونیسلافرمو)آب  %06الکل و  06%

ر د انیدانشگاه هیو کل انیاستفاده دانشجو یبرا گردد یارسال م وستیکه به پ (سازمان غذا و دارو تیمندرج در وب سا

 .دانشگاه نصب گردد یعموم یها قسمت

 

 تلارآیش ز،یها، درب آسانسور، سطوح م اتاق هیدرب کل یها رهیها، دستگ کف سالن، نرده یلزوم گندزدائ -2

 ،ییدانشجو یها ها،خوابگاه دانشگاه از جمله دانشکده یها قسمت هیدر کل یبهداشت یها سیموجود در آبدارخانه و سرو

 1و ... با کلر % یغذا خور یمساجد، استخر، سلفها ،یبدن تیترب ،یادار یها ساختمان

 1مستقر در دانشگاه با کلر % یها بانک و عابر ییدانشجو سیاتوبوس سرو ستگاهیمستمر ا ییگندزدا لزوم

 

 :یینحوه گندزدا

ه محلول ب زیدستمال تم کیپاک شد، با آغشته کردن  ضدعفونی یا گندزدااز گرد و خاک شد و توسط مواد  یسطوح عار نکهیاز ا بعد

 دهیسطوح مشترک کش یور کردن دستمال در محلول و سپس فشردن آن، دستمال به صورت رفت بررو غوطه ایدرصد و  1کلر 

 .دسطوح مورد نظر انجام خواهد ش ییصورت گندزدا نیشود بد

 

 :سطوح ییگندزدا یدرصد برا 1کلر  هیته نحوه

 (.شود هیو درب دار ته یکیستلادر ظروف پ حایترج). میکن یمحلول فراهم م هیظرف مناسب جهت ته ای یبطر کی ابتدا

برابر آب ژاول، آب سرد  5. سپس میزیریشده م هیدرون ظرف ته (میسد تیپوکلریه ای تکسیوا) آب ژاول مانهیپ کی ایواحد  کی

 .میکن یاضافه م
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 ینیب شیسطوح پ یدرصد برا 1مواد گندزدا با کلر  یاثربخش یبرا یماندگار یها قیدق 16مدت حدود  گردد یمتذکر م 

 .ردیمشخص صورت گ یها درصد در زمان 1به صورت مستمر با استفاده از کلر  ییگندزدا یستی. لذا باشودیم

 

 یبهداشت یها هیتوص

 یتنفس یها یماریمشکوک به ب ایو  ماریپرسنل ب تیممانعت از ادامه فعال 

 مجهز به استفاده از ماسک، دستکش،  ییبه عنوان مسئول نظافت وگندزدا دهید استفاده از پرسنل مخصوص و آموزش

 چکمه و لباس کار در هنگام نظافت

 یادار یها دستگاه تلفن موجود در ساختمان ییجهت گندزدا یپد الکل عیو توز هیلزوم ته 

 سکون هوا روشن باشد جادیاز ا یریها جهت جلوگ ها و هواکش پنجره هیکل یستیمطالعه با یها سالن هیدر کل 

 استفاده شود یدانشگاه و مساجد از چادر نماز، مهر و سجاده شخص یادار یها بخش یها در نمازخانه. 

 ر بطو( و... ،استخریبدن تیها، کتابخانه، ترب ها، اداره ها، خوابگاه دانشکده)ها  در همه بخش یبهداشت یها سیسرو هیکل

 شوند ( 1با کلر %) ییمستمر شستشو و نظافت و گندزدا

 یریدر خوابگاه جهت جلوگ یباشند. و به مقدار کاف ندهیمواد شو یحاو یستیها با زمان هیدر کل عیظروف صابون ما هیکل 

 گردد عیتوز عیشدن ظروف صابون ما یاز کمبود و خال

 ل از دست قب یغذا تذکر جهت شست وشو عیتوز نیتوسط مسئول یمراجعه کننده به سلف غذاخور انیدانشگاه هیبه کل

 سرو غذا داده شود

 سککرده و از ما یحتما دستان خود را با مواد، ضدعفون ییمواد غذا عیغذا، قبل از توز عیتوز نیآبدارخانه و مسئول نیمسئول 

 .ندیاستفاده نما N55 یتنفس یها

 شوند یم ییمستمر شستشو و گندردا یجانب یها محل ایها و  رخانهاآبد یها قسمت هیکل. 

  نصورتیا ریدر غ ایبوده و  کبارمصرفی های بندی در بسته ییرایآشپزخانه و سالن پذ ایسرو نمک، فلفل، سماق در بوفه 

 ردیمناسب ظروف به صورت روزانه صورت گ ییگندزدا

 سطوح مانند کف اتاق ها، راهروها، سالن  ریبه صورت مستمر و سا یبهداشت یها سیها و سرو در، نرده پله یها رهیدستگ

 .شود ییانتظار و... روزانه نظافت و گندزدا یها

 یاز جمله آبخور گرید یها مکان یکه برا یلیاز وسا یبهداشت یها سیسرو ییها، وسائل نظافت و گندزدا سطل، دستمال 

 شود مجزا باشد یاستفاده م یبهداشت یها سیها و سرو و اتاق
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 :انیحمل و نقل دانشجو یسهایسرو ییگندزدا دستورالعمل

 یبهداشت فرد لیمسا تیرعا 

 خودرو در مبداء و مقصد یها استفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و در صورت امکان پنجره 

 

 :خودروها یینظافت و گندزدا زمان

 یکار فتیهر ش انیدر پا 

 فتیش انهیدر م 

 

 ییگندزدا دستورالعمل

 (.ابدی یساعت کاهش م 40محلول پس از گذشت  ییو استفاده شود  )کارا هیروزانه ته دیمحلول گندزدا با 

 خشک شود. یستیخود با یسطوح بخود یدرصد بررو1از دستمال آغشته شده به کلر  یناش رطوبت 

 رود. یم نیمحلول کلر  از آب سرد استفاده شود چون کلر در آب گرم از ب هیته یدقت شود برا یستیبا 

 شود. یهدارنگ یشده لازم است در ظرف درب بسته ا ایمه کلر 

 شود. یم ینیب شیسطوح پ یمواد گندزدا برا یاثربخش یبرا یماندگار یا قهیدق 16حدود  مدت 

 استفاده کرد تا انتشار  یمناسب هوا در محل گندزدائ انیکلره از جر هیپا یگندزدا باتیکار با ترک نیاست در ح لازم

 نیدارند، لازم است در حضور در ا تیحساس ایکه آسم  یافراد نگردد. افراد تیبسته باعث مسموم یکلر در فضا باتیترک

 مکان اجتناب کنند.

 ل حم لیو فرمان وسا هایصندل یپشت ها، رهیدستگ ،یو عمود یافق یها لهیتماس مشترک شامل : م ینظافت سطوح دارا

 یانجام م ییگند زدا یگرید زیو با کمک دستمال تم 1و سپس توسط آب ژاول %  ندهیبا کمک مواد شو ینقل عموم و

 .ردیگ

 هیها باز گذاشته شوند و هواکش جهت تهو بوده و درها و پنجره نیاز سرنش یخال دیو نظافت، خودرو با ییهنگام گند زدا 

 روشن باشد زیبهتر هوا ن

 ردیو گندزدا انجام گ ندهیشو نیب یطلااخت چگونهیه دیبوده و نبا گریکدیجدا از  ییدو مرحله نظافت و گندزدا. 

  (ابدیساعت کاهش م 40محلول پس از گذشت  ییو استفاده شود) کارا هیروزانه ته دیگندزدا بامحلول 

 یخوردگ از ماسک ، دستکش ، و لباس کار مناسب و مقاوم در برابر دیفرد/ افراد مسئول نظافت خودرودر هنگام نظافت با 

 ندیآب ژاول استفاده نما

 یخارهاگاز و ب یمناسب برا جیتمام صورت و با کارتر یتنفس یاز ماسک هازم است لا یدیکلر و اس باتیکار با ترک نیدر ح 

 .استفاده شود یدیاس
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 استفاده شود یدیاس یاست از دستکش و لباس مقاوم در برابر خوردگ لازم یائیمیکاربرد مواد ش نیدر ح . 

 غلظت  نیا هیته یشود. برا یدرصد در نظر گرفته م 1 میسد تیپوکلریه ایآب، الکل و  هیبر پا یگندزدائ یماده مناسب برا

در  یسرد و معمول آب واحد 5 ارا ب(  5با غلظت %  یتجارت دکنندهیماده سف)واحد آب ژاول  کیزم است لااز مواد گندزدا 

ر ظرف است دزم لاشود  یم ایهم بیترت نیکه به ا یشود محلول یم ادآوریاضافه نمود.  یکیستلاپ حایدرب دار و ترج یظرف

ساعت در نظر  40 یگندزدائ اتیعمل یو قابل استفاده بودن برا یشده و حداکثر زمان ماندگار ینگهدار یدرب بسته ا

 .باشد یم تیدرست شده، تازه مصرف کردن آن در اولو یماده گندزدا یکارآمد شیگرفته شده است. به جهت افزا

 یو انتها فتیش مهیشود و پس از هر بار نظافت )در ن ینیب شیمجزا پدستمال  4زم است لانظافت سطوح در خودروها  یبرا 

 .استفاده آماده گردند ینوبت بعد یشوند تا برا یآن ( دستمال هاحتماً شسته و گندزدائ

 نظافت ندهیابتدا سطوح با دستمال مرطوب و آغشته به مواد شو زا،یماریسطوح از عامل ب یجهت زدودن و کاهش بارآلودگ 

 .گردد یم

 شود یسطوح انجام م یشده، برا سیشده مرطوب و خ هیکه توسط محلول گندزدا ته یتوسط دستمال یگندزدائ . 

 محلول گندزدا است غوطه ور شده پس از فشردن و زدودن محلول  یکه محتو یظرف ایقسمت دستمال در سطل  نیدرا

 .شود یم دهیانها وجود دارد کش یکه تماس مشترک برا یسطوح هیکل یرو بر یاضاف

 بصورت گندزدا مواد (و فرمان .و ... یصندل یها، پشت رهیها، دستگ لهیاز آغشته شدن سطوح )م یاست رطوبت ناش ملاز 

  )مهم(دیممانعت بعمل آ گریدستمال د ایو  لیخشک شده و از خشک کردن سطوح با وسا یخود بخود

 برسد انینقطه مقابل به پا اینقطه آغاز و در طرف  کیزم است نظافت را از لا . 

 یها سیشستشو و نظافت سرو یکه برا یلیاز وسا دیشود با ینظافت خودروها استفاده م یکه برا یلیها و وسا دستمال 

 .استفاده نگردد مشترکا یطیشرا چیرود جدا بوده و در ه یبکار م یبهداشت

 یشده و روسا ینیب شیمربوطه در مقصد و مبدا خودرو پ یحفاظت لیو گندزدا، لباس و وسا ندهیمواد شو یمحل نگهدار 

 باشند یها در خطوط م تیفعال نیمرتبط با ا یازهاین نیمربوطه موظف به تام

 تعبیه شود هیاول یجعبه کمک ها ،یائیمیمواد ش یمحل نگهدار یزم است در محل ابتدا و انتهالا 

  کی ،یمصرف، ماده چشم شو کباریجفت دستکش  کیباشد:  لیذ مشتمل بر موارد بایدجعبه کمک های اولیه تعبیه شده 

 یالک هیصابون با پا ای عیصابون ما حاًیترج صابون و رینظ ندهیکننده پوست و محل جراحت، ماده شو یماده ضد عفون شهیش

 یکاف پنبه به مقدار ،یچیعدد ق کی ،یپماد سوختگ کیرول باند،  کی ل،یبه شستشو با آب، چهار عدد گاز استر ازیبدون ن

 .و ده عدد چسب زخم

 

 :در نظر گرفته شود لیت پرسنل شاغل در سامانه ها، نکات ذلامحفظ و مراقبت از س یبرا

 درجه  83 یلاحمل و نقل مانند تب با یها در پرسنل سامانه یفصل یها یسرماخوردگ هیئم شبلادر صورت بروز هرگونه ع

 یتنموده و به مراکز بهداش یفاصله از ادامه کار خوددارلانفس ب یو تنگ یتنفس میلاع ریسرفه و گلو درد و سا وس،یسلس

 .دیزم مراجعه نمالا یدوره درمان و مراقبت ها ی/پزشک معتمد دستگاه مربوطه جهت طیدرمان
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 طه امکان مربو/پزشک معتمد دستگاه یدرمان یمرکز بهداشت دیت و تائلامس یشروع بکار افراد فوق الذکر فقط با ارائه گواه

تا برطرف شدن  از کار ضمن فراهم شده و بتیزم با کارفرما در طول مدت غلا یها یزم است هماهنگلاخواهد بود.  ریپذ

 یاه و پرده پنجره شهیخودروها پوشش ش هیکل روسیکرونا و یو کاهش بار آلودگ یطیو مراقبت از عوامل مح ژهیو طیشرا

 .در خودروها شوند یث کاهش سطوح آلودگکار باع نیخود را باز نموده و با ا

 سیدر محل سرو روسیکرونا و وعیزم در جهت مقابله با شلا داتیتمه یریبکارگ یبرا یو آموزش یا هیتوص ینصب تابلوها 

 .است یضرور ییحمل و نقل دانشجو یها

 

   معاونت دانشجویی دانشگاه فرهنگیان  

  اداره کل مشاوره، بهداشت و سلامت 


